Teknoloji ve Oyun Bağımlılığı
Günümüzde ciddi düzeyde görülen ve artarak devam eden teknoloji ve oyun bağımlılığı bilişim teknolojilerinin sağlık yönünden olumsuz etkilerinden biridir.
[image: ]






Teknoloji ve oyun bağımlılığı nedeniyle aşağıdaki olumsuz sonuçlar ortaya çıkabilmektedir.
· [bookmark: _GoBack]Derslerde Başarısızlık
· İçine Kapanıklık
· Dikkat Kaybı ve Unutkanlık
· Şiddete Eğimli Olma
· Çevre ve Aile ile İletişim Sorunları
· Kendini İfade Edememe
· Özgüven Problemleri
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